
INTERROMPER
Não realize trabalhos a 
quente sem que o risco de 
incêndio e explosão esteja 
eliminado.

PROIBIR
Não trabalhe ou conduza 
sob o efeito do álcool ou de 
drogas.

EVITAR
Não ande ou 
permaneça debaixo 
de cargas.

PARAR
Não manipule o 
telefone ou qualquer 
outro dispositivo de 
comunicação quando 
conduz.

CONECTAR
Conecte o seu arnês quando 
trabalhar em altura.

VERIFICAR
Verifique a ausência se 
energia antes de começar 
a trabalhar (mecânica, 
elétrica, fluídos sob 
pressão, química, etc.).

AFASTAR
Afaste-se de veículos, 
materiais e equipamentos 
em movimento.

ASSEGURAR
Só entre numa vala 
com as paredes de 
contenção bem 
colocadas.

CONTROLAR
Teste a atmosfera antes 
de entrar num espaço 
confinado e monitorize 
durante o trabalho.

Eu sei e aplico  
as 9 Regras que 

Salvam Vidas

Faço uma Avaliação 
de Riscos de último 

minuto:  Uma última 
verificação antes de 
começar a trabalhar, 

pois pode haver 
novos riscos

Eu Paro o Trabalho que eu 
penso não ser seguro. Alerto 
e só retomo o trabalho 
quando as condições foram 
seguras

Eu reporto eventos 
e incidentes de 
forma a prevenir 
que o pior possa 
acontecer um dia

Asseguro-me que sou 
vigilante  com a minha 

segurança e com a 
segurança de todos

Comportamentos 
a adotar

PREVENIR ACIDENTES 
GRAVES E FATAIS
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Pensar. Falar. Agir.




